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REGULAMIN
PARKU LINOWEGO TWIERDZA JACWINGOW

Z Parku Linowego mogga korzysta¢ osoby petnoletnie oraz niepetnoletnie za pisemng zgoda rodzicéw lub

opiekunéw prawnych.

Wejscie do Parku Linowego nastepuje na wtasng odpowiedzialno$é. Wchodzac na przeszkody Parku Linowego

nalezy mie¢ swiadomos¢, iz jak przy kazdej innej rekreacyjnie uprawianej dyscyplinie sportu, istnieje ryzyko

doznania urazu. Osoba akceptujgca tresc¢ regulaminu podejmuje to ryzyko.

Trasy przygotowane s3 dla oséb mierzacych nie mniej niz 160 cm wzrostu, pozostate osoby mogg mie¢ problemy

z wpieciem sie do asekuracji i z poruszaniem sie po przeszkodach. Wyjgtkiem sg trasy przygotowane specjalnie

dla dzieci, na nich asekuracja zostata dostosowana dla oséb o wzroscie nie mniejszym niz 120 cm.

Korzystanie przez osoby o wzro$cie ponad 160 cm z trasy dzieciecej jest mozliwe, ale nalezy wiedzie¢ o

wynikajgcych zagrozeniach. Asekuracja na takiej trasie jest na wysokosci przystosowanej dla dzieci. Zapewnia

zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci, lecz osoby o wzroscie ponad 160 cm w momencie odpadniecia
moga uderzyc sie o elementy przeszkody.

Na trasach Parku z asekuracjg wtasng (z uprzezami) Dzieci w wieku do 6 lat muszg korzysta¢ z Parku Linowego

razem z instruktorem lub inng osobg dorostg, dzieci w wieku 6 - 8 lat muszg korzystac z parku linowego z ciggtym

dozorem wzrokowym.

Korzystanie z Parku Linowego dozwolone jest tylko po wczesniejszym zapoznaniu sie i zaakceptowaniu

regulaminu, uiszczeniu opfaty oraz przejsciu szkolenia z zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w Parku Linowym.

Osoby niepetnoletnie powinny uzyskaé zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na skorzystanie z atrakcji parku

linowego.

Dla osdb, ktére spozyty alkohol lub inne srodki odurzajgce obowigzuje catkowity zakaz korzystania z atrakcji w

Parku Linowym.

Osoby chcace skorzystaé z Parku Linowego muszg podpisaé oswiadczenie, otrzymane wraz z biletem wstepu do

Parku Linowego.

Wejscie na przeszkody w Parku Linowym moze nastgpic tylko po wyrazeniu zgody instruktora Parku.

Osobom rezygnujgcym z pokonania tras (ewakuacja z wysokosci) nie przystuguje zwrot kosztu biletu.

Osoby cierpigce na choroby serca lub inne, ktére w przypadku wysitku fizycznego mogg zagrazac ich zdrowiu lub

zyciu nie powinny korzysta¢ z Parku Linowego.

Personel Parku Linowego nie odpowiada za rzeczy pozostawione w Parku.

W lesie obowigzuje catkowity zakaz palenia oraz uzywania ognia.

Wiasciciel Parku Linowego zastrzega sobie prawo do:

a) Usuniecia z Parku wszystkich oséb nie przestrzegajacych zalecen.

b) Przerwania dziatalnosci Parku, czesciowo lub catkowicie w razie ztych warunkéw atmosferycznych lub innego
niespodziewanego zdarzenia moggcego zagraza¢ bezpieczenstwu (silne opady deszczu, burza, silny wiatr,
itp.).

¢) Nieudostepniania Parku Linowego podczas organizowania imprez zamknietych.

Zasady bezpieczeristwa obowigzujgce w Parku Linowym TWIERDZA JACWINGOW:

e Podstawowa zasada bezpiecznego przebywania na urzadzeniach Parku Linowego polega na samodzielnym
wpinaniu sie do lin asekuracyjnych. Jesli ktos z jakichkolwiek powoddéw nie bedzie w stanie wykonywac tej
czynnosci nie powinien bez opieki wchodzi¢ na urzadzenia Parku.

e Osoby chcace korzysta¢ z Parku Linowego muszg otrzymaé od instruktora sprzet zabezpieczajacy przed
upadkiem z wysokosci (uprzaz z lonzami, karabinki, bloczek zjazdowy oraz kask).

o Tylko instruktor zaktada sprzet asekuracyjny.

e Po zatozeniu sprzetu asekuracyjnego nie dopuszczalne sg jakiekolwiek zmiany przy nim.

e Bizuterie, okulary, telefony komérkowe oraz inne przedmioty powinno sie odpowiednio zabezpieczy¢ tak,
aby nie stwarzaty one zagrozenia dla zdrowia lub zycia wifasciciela oraz pozostatych klientéw.

e Osoby noszace dtugie wtosy powinny schowac¢ je pod kaskiem aby nie wkrecity sie w bloczki i inne elementy
Parku.

e Karabinki lonzy asekuracyjnej nalezy wpina¢ zamkami w dwie przeciwne strony.
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Po kazdym wpieciu karabinka nalezy sprawdzi¢, czy zamek zostat poprawnie zamkniety.

Przemieszczajgc sie na kolejne przeszkody nalezy przepia¢ pojedynczo najpierw pierwszy potem drugi
karabinek do liny asekuracyjne;j.

Nie dopuszczalng sytuacja jest wypiecie naraz obydwu karabinkéw!

Punkty wpieé oznaczone sg kolorem czerwonym.

Jedli na linie stalowej obok podstawowego czerwonego oznaczenia wystepuje tez oznaczenie niebieskie
oznacza to, ze nalezy tam wpigc bloczek oznaczony witasnie takim kolorem. Nalezy wtedy najpierw wpigc
bloczek w line, kontrolujgc czy lonza nie jest skrecona. Dopiero potem kolejno przepigé karabinki z lonzy
asekuracyjnej tak, aby karabinki zostaty zawieszone na bloczku zjazdowym.

Podczas zjazdu na bloczku nalezy trzymac sie tylko lonzy.

Chwytanie w czasie zjazdu stalowej liny grozi powaznym skaleczeniem!

Jedyng dopuszczalng pozycjg zjazdu jest pozycja ,,siedzgca”.

Podczas dojezdzania do podestu nalezy unies¢ nogi i lekko je zgigé w kolanach tak aby zamortyzowad
ewentualne uderzenie o materac. W momencie zatrzymania nalezy chwycié rekg dodatkowej liny lub petli
aby nie odjecha¢ od podestu. Nie wolno tapac sie liny za bloczkiem aby powracajgcy bloczek nie najechat
nam na reke.

Uwaga!!l W ostatniej fazie zjazdu nie wyciggaé przed siebie ragk w kierunku materaca.

Jesli nie udato nam sie zatrzymacd na podescie i zjechaliSmy z powrotem. Nalezy zaczekad az sie zatrzymamy,
a nastepnie chwytajac liny nosnej dociggna¢ do podestu ustawiajac sie gtowg w kierunku jazdy.

Po przejechaniu na linie powinno sie zachowaé nastepujacg kolejno$é przepinania sprzetu asekuracyjnego;
najpierw wypinamy jeden karabinek i wpinamy go do petli oplecionej wokét drzewa, nastepnie wypinamy
bloczek i wpinamy go do ucha u boku uprzezy, jako ostatni wypinamy karabinek bedacy jeszcze na stalowe;j
linie zjazdowej i wpinamy go do petli asekuracyjnej.

Podczas przechodzenia przez Park Linowy wskazany jest spokdj, nie mozna skaka¢ po przeszkodach i hustaé
sie na atrakcjach do tego nieprzeznaczonych.

Na pojedynczej przeszkodzie moze znajdowac sie tylko jedna osoba.

Na podescie mogg znajdowac sie maksymalnie dwie osoby.

Osoby nieupowaznione nie mogg znajdowac sie pod trasami Parku i w poblizu zjazddéw.

W przypadku utraty sit, rezygnacji lub innych przyczyn uniemozliwiajgcych zakoniczenie trasy nalezy wezwac
obstuge Parku Linowego, zostaniemy sprawnie sprowadzeni na ziemie.

Podczas wizyty w Parku Linowym powinnismy bezwzglednie wykonywa¢ polecenia instruktorow.

Osoby znajdujgce sie na terenie Parku Linowego nie mogg swoim zachowaniem zaréwno na ziemi jak i na
wysokosci stwarzac zagrozenia dla zycia lub zdrowia swojego lub innych.

Osoby znajdujace sie na terenie Parku Linowego nie mogg przeszkadzac w pracy personelowi Parku.
Niszczenie elementéw parku linowego jest zakazane pod grozbg odpowiedzialnosci karnej.

Wszelkie wypadki i kontuzje nalezy niezwtocznie zgtaszaé pracownikom Parku Linowego.

Za nieprzestrzeganie jakiegokolwiek punktu regulaminu grozi bezwzgledne wydalenie z terenu Parku
Linowego.

Jesli w parku spotkamy przeszkody pionowe takie jak wejscie po Sciance wspinaczkowej, pochylni, drabinie, siatce
itp. nalezy:

1. Asekuracja ze stalowych petli

Stosowac zasady przepinania ujete wyzej oraz:
Karabinki lonzy przepinamy tak czesto aby nie znalazty sie ponizej punktu mocowania do uprzezy (wysokosc¢
pasa)

2. Asekuracja przy pomocy przyrzadu samohamownego

Za pomocg linki pomocniczej nalezy Sciggnac na dot karabinek urzadzenia samohamownego.

Prawidtowe wpiecie w linke asekuracyjng polega na wpieciu karabinka urzagdzenia samohamownego do punktu
centralnego uprzezy. Przynajmniej jeden karabinek lonzy nalezy wpigé w oczko nad karabinkiem urzadzenia
samohamownego.

Po wspieciu sie na platforme nalezy najpierw wpigc¢ karabinki lonzy w liny stalowe. Punkty wpie¢ oznaczone s3
kolorem czerwonym. Nastepnie wypig¢ karabinek urzgdzenia samohamownego.

Jezeli z jaki$ przyczyn chcemy zrezygnowad z dalszej wspinaczki nalezy albo zejs¢ na dét (urzadzenie dziata
poprawnie w dwie strony), albo zawisng¢ na lince i wezwac obstuge.



